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STUDIENINFORMATION UND EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG 

Deutscher Kurztitel der Studie:  

VR-basiertes Coaching zur Verbesserung der Vortragsleistung 

Originaltitel:  

VR-Based Coaching to Improve Speech Delivery Performance : A Randomized Controlled Trial 

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent 

Mit dieser Studieninformation möchten wir Sie über eine wissenschaftliche Studie informieren und Sie 
zur Teilnahme einladen. In der Studie untersuchen wir, ob ein zweiwöchiges VR-basiertes Coaching die 
Vortragsleistung und das Vertrauen in die eigene Vortragsfähigkeit verbessern kann. 

Ihre Teilnahme ist freiwillig. Die folgenden Informationen sollen Ihnen dabei helfen zu entscheiden, ob 
Sie an der Studie teilnehmen möchten. Bitte lesen Sie dieses Dokument aufmerksam durch. Wenn 
etwas unklar ist oder Sie weitere Fragen haben, können Sie sich jederzeit an die Studienleitung wen-
den. 

 

Wenn Sie an der Studie teilnehmen möchten, werden wir Sie vor Beginn der ersten Studienuntersu-
chung bitten, die am Ende dieses Dokuments beigefügte Einwilligungserklärung zu unterzeichnen. Mit 
Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie die Studieninformation gelesen und verstanden haben, dass 
Sie Gelegenheit hatten, Fragen zu stellen, und dass Sie freiwillig in die Teilnahme einwilligen. 

  

Appendix 1 
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Dieses Dokument besteht aus drei Teilen: 

Teil 1 Informationen zur Studie 
Teil 2 Datenschutz und Versicherungsschutz 
Teil 3 Einwilligungserklärung 
 

Die Studie wird an der Universität Basel, Abteilung Kognitive Neurowissenschaften, durchgeführt. 
Sponsor der Studie ist Prof. Dr. Dominique de Quervain. Der Sponsor trägt die Gesamtverantwortung 
für die Planung, Durchführung und Finanzierung der Studie. Die operative Projektleitung liegt bei M.Sc. 
Fabian Mueller. 
 
Für Fragen zur Studie und zur Teilnahme können Sie sich an die Studienleitung wenden: 
 
Studienleitung 
M.Sc. Fabian Mueller 
Universität Basel 
Research Cluster Molecular and Cognitive Neurosciences 
Division of Cognitive Neuroscience 
Birmannsgasse 8 
CH-4055 Basel 
 
Telefon: +41 61 207 02 72 
E-Mail: fabi.mueller@unibas.ch 
 
 
Durchführung der Studie 

Jana Redle, Masterstudentin 
Fakultät für Psychologie, Universität Basel 
Research Cluster Molecular and Cognitive Neurosciences 
Division of Cognitive Neuroscience 
Birmannsgasse 8 
CH-4055 Basel  
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Teil 1: Informationen zur Studie 

1. Der wissenschaftliche Hintergrund der Studie 

1.1  Hintergrund: Warum führen wir diese Studie durch? 

Die Vortragsleistung kann durch Übung und gezieltes Coaching verbessert werden. Wir haben eine 
Anwendung für virtuelle Realität (Virtual Reality, VR) entwickelt, die kurze Lehrvideos eines Sprech-
coachs mit dem unmittelbaren Üben vor einem virtuellen Publikum verbindet. 

In dieser randomisierten kontrollierten Studie vergleichen wir ein zweiwöchiges VR-basiertes 
Coaching- und Übungsprogramm mit selbstständigem Üben ohne Zugang zur VR-Anwendung. Dabei 
untersuchen wir, ob sich die beiden Bedingungen hinsichtlich der Veränderung der Vortragsleistung 
unterscheiden. 

    1.2.         Rechtl iche und ethische Vorgaben: Diese Studie wird in Übereinstimmung mit 
den geltenden schweizerischen gesetzlichen Bestimmungen durchgeführt, insbesondere mit dem Hu-
manforschungsgesetz sowie den anwendbaren Datenschutzbestimmungen. Darüber hinaus beachten 
wir die international anerkannten ethischen Grundsätze für die Forschung mit Menschen. Die zustän-
dige Ethikkommission hat die Studie geprüft und bewilligt. 

2. Ablauf der Studie 

2.1  Wer kann an der Studie tei lnehmen? 

Sie können an der Studie teilnehmen, wenn Sie: 

• zwischen 18 und 35 Jahre alt sind;  
• daran interessiert sind, Ihre Vortragsfähigkeiten zu verbessern;  
• fliessend Deutsch sprechen;  
• englischsprachige Trainingsanweisungen verstehen können;  
• damit einverstanden sind, dass Ihre Vorträge im Rahmen der Studie auf Video aufgezeichnet 

werden;  
• die Studieninformation verstehen und schriftlich in die Teilnahme einwilligen können. 

Eine Teilnahme ist nicht möglich, wenn eines der folgenden Kriterien auf Sie zutrifft: 

• eine bekannte Unverträglichkeit gegenüber der Nutzung von Virtual Reality besteht, bei-
spielsweise eine ausgeprägte Anfälligkeit für Bewegungs- oder Reiseübelkeit, eine schwere 
unkorrigierte Sehbeeinträchtigung, die mit der Nutzung des VR-Headsets nicht vereinbar ist, 
oder eine aktuelle Gleichgewichtsstörung;  

• eine aktuelle neurologische, sprachliche oder motorische Störung vorliegt, die Ihre Vortrags-
leistung beeinträchtigen könnte;  

• eine akute medizinische oder psychiatrische Erkrankung vorliegt, die Ihre Teilnahme beein-
trächtigen könnte;  

• Sie schwanger sind;  
• Sie derzeit ein professionelles Sprechcoaching erhalten oder während des Studienzeitraums 

an einem anderen Sprechtraining teilnehmen. 
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Vor der ersten Studienvisite 

Anhand dieser Studieninformation können Sie zunächst selbst einschätzen, ob Sie die Teilnahmevo-
raussetzungen erfüllen. Wenn Sie weiterhin an einer Teilnahme interessiert sind, können Sie das Stu-
dienteam kontaktieren, um einen Termin für die erste Studienvisite im VR-Labor der Abteilung für Kog-
nitive Neurowissenschaften, Birmannsgasse 8, 4055 Basel, zu vereinbaren. 

Zu Beginn der ersten Studienvisite haben Sie Gelegenheit, Fragen zu stellen. Nachdem Sie die Einwilli-
gungserklärung unterzeichnet haben, prüft ein Mitglied des Studienteams gemeinsam mit Ihnen, ob 
alle Teilnahmevoraussetzungen erfüllt sind. Erst danach beginnen die weiteren Studienuntersuchun-
gen. 

2.2  Wie läuft  die Studie ab? 

Die Teilnahme umfasst zwei Termine vor Ort im Abstand von ungefähr 14 Tagen. Die erste Studienvi-
site dauert ungefähr zwei Stunden, die zweite ungefähr eine Stunde. 

Je nach zufälliger Gruppenzuteilung nehmen Sie zwischen den beiden Studienvisiten entweder an ei-
nem 13-tägigen VR-Trainingsprogramm zu Hause teil oder bereiten sich selbstständig ohne Zugang zur 
VR-Anwendung vor. 

Teilnehmende der Gruppe mit selbstständiger Vorbereitung erhalten nach Abschluss der zweiten Stu-
dienvisite ebenfalls die Möglichkeit, die VR-Anwendung während zwei Wochen zu testen. 

Der Studienablauf ist in der folgenden Tabelle zusammengefasst und wird anschliessend genauer be-
schrieben. 

Ablauf der Studie 

Aufgabe Dauer  

Studienvisite 1: Einwilligung, Prüfung der Teilnahmevoraussetzun-
gen, Beantworten von Fragen und Erhebung allgemeiner Angaben 
zur Person 

ca. 15 min 

Einführung in das Vortragsthema (Pitch) ca. 15 min 

Vorbereitung des Pitches, Erfassung Ihrer Zuversicht und Videoauf-
nahme des dreiminütigen Pitches 

ca. 60 min 

Gruppenzuteilung, Instruktionen und – bei Zuteilung zur VR-
Gruppe – Einführung in die VR-Anwendung 

ca. 30 min  

Zwischen den Studienvisiten: VR-Training zu Hause /Selbststän-
dige Vorbereitung an 13 Tagen 

ca. 20 min/Tag (VR-Gruppe), 
nach eigenem Ermessen 
(Gruppe mit selbständiger Vor-
bereitung) 

Studienvisite 2: standardisierte 10-minütige Übung, kurze Pause, 
Videoaufnahme des dreiminütigen Pitches, Fragebögen und Ab-
schlussgespräch 

ca. 60 min 
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Termine vor Ort:   

Studienvisite 1  

Zu Beginn der ersten Studienvisite erläutert Ihnen ein Mitglied des Studienteams nochmals den Ablauf 
und den Hintergrund der Studie. Sie haben dabei Gelegenheit, offene Fragen zu klären. Wenn Sie sich 
für eine Teilnahme entscheiden, werden Sie gebeten, die Einwilligungserklärung zu unterzeichnen. An-
schliessend prüft das Studienteam gemeinsam mit Ihnen, ob alle Teilnahmevoraussetzungen erfüllt 
sind, und erhebt einige allgemeine Angaben zu Ihrer Person. 

Danach erhalten Sie ein standardisiertes Briefing zu einem Pitch-Thema und haben 30 Minuten Zeit, 
um den dreiminütigen Vortrag vorzubereiten. Unmittelbar vor der Aufnahme geben Sie auf einer Skala 
an, wie zuversichtlich Sie sich im Hinblick auf den bevorstehenden Pitch fühlen. Sie halten den Pitch 
im Stehen, frei und ohne Notizen oder andere Hilfsmittel. Der Pitch wird unter standardisierten Bedin-
gungen auf Video aufgezeichnet. 

Nach der Aufnahme werden Sie gebeten, denselben Pitch bis zur zweiten Studienvisite weiter vorzu-
bereiten. Anschliessend werden Sie nach dem Zufallsprinzip entweder der VR-Gruppe oder der Gruppe 
mit selbstständiger Vorbereitung zugeteilt. 

Wenn Sie der VR-Gruppe zugeteilt werden, erhalten Sie vor Ort eine Einführung in die sichere Nutzung 
des VR-Headsets sowie eine Demonstration der Coaching- und Übungsmodule. Wenn Sie der Gruppe 
mit selbstständiger Vorbereitung zugeteilt werden, erhalten Sie die entsprechenden Instruktionen für 
die Zeit bis zur zweiten Studienvisite. Die erste Studienvisite dauert insgesamt ungefähr zwei Stunden. 

 

Vorbereitungsphase zwischen den Studienvisiten (Tage 1–13) 

Teilnehmende der VR-Gruppe absolvieren zu Hause an 13 aufeinanderfolgenden Tagen jeweils eine 
Trainingseinheit von ungefähr 20 Minuten mit dem Meta-Quest-Headset. Das Training umfasst kurze 
Coaching-Videos und Übungen vor einem virtuellen Publikum. An zwei Trainingstagen nehmen sich die 
Teilnehmenden zusätzlich mit dem eigenen Smartphone oder einem anderen Aufnahmegerät auf, se-
hen sich die Aufnahme selbst an und löschen sie anschliessend wieder. Diese Aufnahmen werden nicht 
an das Studienteam übermittelt. Die Nutzung der VR-Anwendung wird automatisch protokolliert. Da-
bei werden unter anderem die absolvierten Trainingseinheiten, die Trainingsdauer und die angesehe-
nen Coaching-Module erfasst. 

Teilnehmende der Gruppe mit selbstständiger Vorbereitung erhalten während dieser Phase keinen 
Zugang zur VR-Anwendung und bereiten sich auf ihre gewohnte Weise auf den zweiten Pitch vor.  

Bei der zweiten Studienvisite werden alle Teilnehmenden gebeten, in einem kurzen Fragebogen Anga-
ben zu ihrer Vorbereitung zu machen, beispielsweise zur aufgewendeten Zeit und zu den verwendeten 
Übungsmethoden. 

 

 



 
Medizinische Fakultät  
Molekulare und Kognitive Neurowissenschaften   
	

	

Studieninformation und Einwilligungserklärung; Version 1, 09.07.2026
   
 
  Seite 6 von 12 

Studienvisite 2 

Die zweite Studienvisite findet in der Regel 14 Tage nach der ersten Studienvisite statt. Zu Beginn er-
halten alle Teilnehmenden 10 Minuten Zeit, den Pitch nochmals zu üben. Teilnehmende der VR-
Gruppe üben dabei mit der VR-Anwendung vor dem virtuellen Publikum. Teilnehmende der Gruppe 
mit selbstständiger Vorbereitung üben ohne VR. In beiden Gruppen erfolgt die Übung ohne Notizen. 

Nach einer fünfminütigen Pause geben Sie erneut auf einer Skala an, wie zuversichtlich Sie sich im 
Hinblick auf den bevorstehenden Pitch fühlen. Anschliessend halten Sie denselben dreiminütigen Pitch 
wie bei der ersten Studienvisite.  

Danach füllen alle Teilnehmenden einen kurzen Fragebogen zu ihrer Vorbereitung zwischen den bei-
den Studienvisiten aus. Dabei werden unter anderem die aufgewendete Zeit und die verwendeten 
Übungsmethoden erfasst. Teilnehmende der VR-Gruppe füllen zusätzlich einen Fragebogen zur Ver-
träglichkeit, Bedienbarkeit und Akzeptanz der VR-Anwendung aus. 

Teilnehmende der Gruppe mit selbstständiger Vorbereitung erhalten nach Abschluss der zweiten Stu-
dienvisite die Möglichkeit, die VR-Anwendung während zwei Wochen zu Hause zu testen. Dieses frei-
willige Angebot ist nicht Teil der wissenschaftlichen Datenerhebung. Während dieser zusätzlichen Nut-
zungsphase werden keine Daten für die Studie ausgewertet, und es erfolgt keine zusätzliche Entschä-
digung. 

Die Studienvisite endet mit einem Abschlussgespräch, bei dem Sie Gelegenheit haben, Fragen zu stel-
len. Sie dauert insgesamt ungefähr 60 Minuten. 

Standardisierte Aufnahmebedingungen 

Alle Vorträge werden unter denselben Bedingungen im gleichen Raum mit identischer Kamera-, Mik-
rofon- und Bildaufstellung aufgezeichnet. Sie halten den Pitch im Stehen, frei und ohne Notizen inner-
halb eines markierten Bereichs. Bitte erwähnen Sie während der Aufnahme weder Ihre Gruppenzutei-
lung noch Ihre Vorbereitung.  

Abschlussgespräch 

Nach der zweiten Studienvisite können Sie Fragen stellen oder Rückmeldungen geben. Auch bei einem 
vorzeitigen Studienabbruch wird Ihnen ein solches Gespräch angeboten. 

2.3  Vorzeitige Beendigung der Studienteilnahme 

Ihre Teilnahme endet normalerweise mit Abschluss der zweiten Studienvisite. Sie können Ihre Teil-
nahme jedoch jederzeit ohne Angabe von Gründen und ohne Nachteile beenden. Ab diesem Zeitpunkt 
werden keine weiteren Studienmassnahmen durchgeführt und keine neuen Studiendaten mehr erho-
ben. Die bis zum Zeitpunkt Ihres Rückzugs bereits erhobenen Daten und Videoaufnahmen werden wei-
terhin für die Auswertung dieser Studie verwendet und entsprechend den in Kapitel 5 beschriebenen 
Aufbewahrungsfristen archiviert. 

Auch das Studienteam kann Ihre Teilnahme vorzeitig beenden oder einen Termin verschieben, wenn 
dies aus Sicherheitsgründen, wegen gesundheitlicher Beschwerden, erheblicher Abweichungen vom 
Studienablauf oder aufgrund administrativer oder technischer Probleme erforderlich ist. Eine solche 
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Entscheidung kann insbesondere getroffen werden, wenn die weitere Teilnahme nicht in Ihrem besten 
Interesse liegt. 

 

 

 

3. Risiken, Belastungen und Nebenwirkungen 

3.1  Welche Risiken und Belastungen können auftreten? 

Die Teilnahme ist mit geringen Risiken verbunden. Während oder kurz nach der Nutzung von Virtual 
Reality können vorübergehend Beschwerden wie Schwindel, Übelkeit, Augenermüdung, Kopfschmer-
zen oder allgemeines Unwohlsein auftreten. Diese sogenannte Cybersickness klingt in der Regel nach 
Beendigung der VR-Nutzung rasch wieder ab. 

Um das Risiko zu verringern, verwenden wir moderne VR-Headsets und begrenzen die VR-Nutzung auf 
höchstens 20 Minuten pro Trainingseinheit. Sie können die VR-Nutzung jederzeit unterbrechen oder 
beenden. Auftretende Beschwerden werden während des Trainings über Abfragen in der Anwendung 
und bei der zweiten Studienvisite mit einem Fragebogen erfasst. Die Übungen werden im Stehen in-
nerhalb eines festgelegten Bereichs durchgeführt. Für das Training muss ein ausreichend grosser, freier 
und sicherer Bereich gewählt werden. In der unmittelbaren Umgebung dürfen sich keine Treppen, Hin-
dernisse, zerbrechlichen Gegenstände oder anderen Gefahrenquellen befinden. 

Das Halten eines aufgezeichneten Pitchs und das Üben vor einem virtuellen Publikum können zudem 
vorübergehend Anspannung oder Nervosität auslösen, ähnlich wie bei alltäglichen Vortragssituatio-
nen. 

3.2.  Welcher Nutzen können Sie von der Tei lnahme erwarten? 

Es ist möglich, dass Sie durch die Vorbereitung und das Training Ihre Vortragsfähigkeiten verbessern. 
Ein persönlicher Nutzen kann jedoch nicht garantiert werden. Die Ergebnisse können dazu beitragen, 
VR-basierte Trainingsangebote für zukünftige Nutzerinnen und Nutzer weiterzuentwickeln. 

4. Finanzierung und Entschädigung 

Die Studie wird von der Abteilung für Kognitive Neurowissenschaften der Universität Basel finanziert.  

Für die vollständige Teilnahme an der Studie erhalten Sie eine Entschädigung von CHF 100. Bei einem 
vorzeitigen Rückzug wird die Entschädigung entsprechend dem bis dahin entstandenen Zeitaufwand 
anteilig ausbezahlt. Reisespesen werden nicht vergütet. 

Psychologiestudierende der Universität Basel können gemäss den geltenden Fakultätsbestimmungen 
anstelle der finanziellen Entschädigung Signatur-Sticker erhalten. 
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Teil 2: Datenschutz und Versicherungsschutz 

5. Vertraulichkeit von Daten 

5.1  Sicherer Umgang mit den Daten während der Studie  

Die Universität Basel, Abteilung für Kognitive Neurowissenschaften, ist für den sicheren und gesetzes-
konformen Umgang mit Ihren Studiendaten verantwortlich. 

 

Ihre Fragebogendaten, die Videoaufnahmen Ihrer Pitches, die Beurteilungen der Aufnahmen sowie die 
Nutzungsdaten der VR-Anwendung werden elektronisch erfasst. Die Daten werden mit einer Teilneh-
mernummer codiert und in einem geschützten, zugriffsbeschränkten Studienordner auf einem Server 
der Universität Basel gespeichert. Auf den zentralen Studienordner haben nur berechtigte Mitglieder 
des Studienteams Zugriff. Die beiden Beurteilenden erhalten jeweils ausschliesslich Zugriff auf die für 
sie vorgesehenen codierten Videoaufnahmen in einem separaten, zugriffsbeschränkten Ordner. Die 
Zuordnung zwischen Ihrer Teilnehmernummer und Ihren persönlichen Angaben wird getrennt von den 
Studiendaten aufbewahrt. 

Die Studienunterlagen und Studiendaten werden während mindestens 20 Jahren nach Abschluss oder 
vorzeitiger Beendigung der Studie aufbewahrt. Danach werden sie gemäss den Vorgaben der Univer-
sität Basel sicher gelöscht oder vernichtet.  

5.2  Datenerfassung via VR und Videoaufnahmen 

Die VR-Anwendung erfasst codierte Nutzungsdaten, insbesondere absolvierte Trainingseinheiten, Trai-
ningsdauer und aufgerufene Coaching-Module. Diese Daten werden vorübergehend auf dem VR-
Headset gespeichert und nach dessen Rückgabe in den geschützten Studienordner auf einem Server 
der Universität Basel übertragen. Nach erfolgreicher Übertragung werden sie vom Headset gelöscht. 

Die Videoaufnahmen der Pitches werden nach jeder Studienvisite ebenfalls in den geschützten Studi-
enordner übertragen und anschliessend vom Aufnahmegerät gelöscht. Da darauf Ihr Gesicht und Ihre 
Stimme erkennbar sind, werden die Aufnahmen besonders vertraulich behandelt. Sie werden aus-
schliesslich für die wissenschaftliche Auswertung verwendet und nicht in Präsentationen oder Publi-
kationen gezeigt. Die Beurteilenden erhalten nur codierte Aufnahmen und keinen Zugang zu Ihren per-
sönlichen Angaben. 

Die von Ihnen selbst erstellten Aufnahmen bleiben auf Ihrem eigenen Aufnahmegerät, werden nicht 
an das Studienteam übermittelt und müssen nach der Selbstbeurteilung gelöscht werden.  

5.3  Datenverarbeitung und Codierung 

Im Rahmen der Studie werden Angaben zu Ihrer Person und Gesundheit, Fragebogendaten, Nutzungs-
daten der VR-Anwendung sowie Videoaufnahmen erhoben. 
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Ihre Studiendaten werden mit einer eindeutigen Teilnehmernummer codiert. Ihr Name und Ihre Kon-
taktdaten werden getrennt von den codierten Studiendaten in einer Zuordnungsliste aufbewahrt. Nur 
berechtigte Mitglieder des Studienteams, die diese Informationen für ihre Aufgaben benötigen, haben 
Zugang zu dieser Liste. 

Die Beurteilenden erhalten ausschliesslich codierte Videoaufnahmen und keinen Zugang zu Ihrem Na-
men, Ihren Kontaktdaten oder der Zuordnungsliste. Da auf den Aufnahmen Ihr Gesicht und Ihre 
Stimme erkennbar sind, sind die Videos jedoch nicht anonym und werden besonders vertraulich be-
handelt. 

Alle Personen mit Zugang zu Studiendaten unterliegen der Schweigepflicht. Im Rahmen der geltenden 
gesetzlichen Bestimmungen haben Sie das Recht, Auskunft über die zu Ihrer Person bearbeiteten Da-
ten zu erhalten. 

Die Zuordnungsliste und die codierten Studiendaten werden während der vorgesehenen Aufbewah-
rungsdauer getrennt und zugriffsgeschützt gespeichert. Nach Ablauf dieser Frist werden die Daten, 
einschliesslich der Videoaufnahmen und der Zuordnungsliste, gemäss den Vorgaben der Universität 
Basel sicher gelöscht oder vernichtet. 

Zu Kontrollzwecken können berechtigte Vertreterinnen und Vertreter des Sponsors und der zuständi-
gen Ethikkommission Einsicht in die für die Studie erforderlichen Originalunterlagen erhalten. Diese 
Personen unterliegen der Schweigepflicht. 

5.4  Publikation der Studienergebnisse 

Die Ergebnisse der Studie können in wissenschaftlichen Zeitschriften veröffentlicht oder an wissen-
schaftlichen Tagungen vorgestellt werden. Dabei werden ausschliesslich zusammengefasste oder an-
derweitig nicht identifizierbare Daten verwendet. Ihr Name und andere direkt identifizierende Anga-
ben werden nicht veröffentlicht. Die Videoaufnahmen werden weder in Publikationen noch bei Prä-
sentationen gezeigt. 

Informationen zu den Studienergebnissen und zu daraus entstandenen Veröffentlichungen werden 
nach Abschluss der Studie auf der Webseite des Research Cluster Molecular and Cognitive Neuro-
sciences der Universität Basel verfügbar gemacht. 

6. Versicherungsschutz 

Für Schäden, die nachweislich im Zusammenhang mit der Studie entstehen, gelten die gesetzlichen 
Haftungsbestimmungen. Die Universität Basel verfügt über die hierfür vorgesehene Haftungs- bezie-
hungsweise Versicherungsdeckung. Wenn Sie vermuten, durch die Teilnahme einen Schaden erlitten 
zu haben, wenden Sie sich bitte unverzüglich an die Studienleitung.  
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Teil 3: Einwilligungserklärung 

Bitte lesen Sie dieses Formular sorgfältig durch. Bitte fragen Sie uns, wenn Sie etwas nicht verstehen 
oder wenn Sie noch etwas wissen möchten. Für die Teilnahme ist Ihre schriftliche Einwilligung not-
wendig. 

 

Version und Datum der Studieninfor-
mation 

Version 1, 09.07.2026 

Originaltitel der Studie VR-Based Coaching to Improve Speech Delivery Performance: A 
Randomized Controlled Trial 

Deutscher Kurztitel der Studie VR-basiertes Coaching zur Verbesserung der Vortragsleistung 

Studienleitung M.Sc. Fabian Mueller  

Sponsor Prof. Dr. med. Dominique de Quervain 

Verantwortliche Institution 
 

Universität Basel, Research Cluster Molecular and Cognitive Neu-
rosciences, Division of Cognitive Neuroscience, Birmannsgasse 8, 
CH-4055 Basel 

Ort der Durchführung Division of Cognitive Neuroscience 

Birmannsgasse 8, CH-4055 Basel 

Durchführende Prüfperson am  

Studienort 

Jana Redle, Masterstudentin an der Fakultät für Psychologie der 
Universität Basel, oder ein von der Projektleitung delegiertes Mit-
glied des Studienteams 

Teilnehmende Person  
Name und Vorname in  
Druckbuchstaben: 

 
Geburtsdatum: 
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Mit meiner Unterschrift bestätige ich Folgendes:  

• Ich habe die schriftliche Studieninformation gelesen und verstanden. 
• Ich wurde von der unten unterzeichnenden Person mündlich über Zweck, Ablauf, mög-

liche Belastungen und Risiken der Studie informiert. 
• Ich hatte ausreichend Gelegenheit, Fragen zu stellen, und meine Fragen wurden ver-

ständlich beantwortet. 
• Ich hatte genügend Zeit, um über meine Teilnahme zu entscheiden. 
• Ich nehme freiwillig an der Studie teil. 
• Ich kann meine Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen und ohne Nachteile 

widerrufen und meine Teilnahme beenden. Mir wurde erklärt, was in diesem Fall mit 
den bereits erhobenen Daten und Videoaufnahmen geschieht. 

• Ich erhalte eine Kopie der unterzeichneten Einwilligungserklärung und darf die Studi-
eninformation behalten. 

• Ich bin damit einverstanden, dass meine Pitches im Rahmen der Studie auf Video auf-
gezeichnet und wissenschaftlich ausgewertet werden. 

• Ich bin damit einverstanden, dass die codierten Videoaufnahmen zwei unabhängigen 
Beurteilenden zur Bewertung zugänglich gemacht werden. Mir ist bekannt, dass die 
Aufnahmen trotz Codierung aufgrund meines Gesichts und meiner Stimme nicht voll-
ständig anonym sind. Die Beurteilenden erhalten keinen Zugang zu meinem Namen 
oder meinen Kontaktdaten. 

• Ich bin damit einverstanden, dass meine codierten Studiendaten und Videoaufnah-
men wie in der Studieninformation beschrieben gespeichert, ausgewertet und wäh-
rend der vorgesehenen Aufbewahrungsdauer archiviert werden. 

• Ich habe verstanden, dass mein Name, meine Kontaktdaten und die Zuordnungsliste 
getrennt von den codierten Studiendaten aufbewahrt werden. 

• Ich bin damit einverstanden, dass berechtigte Vertreterinnen und Vertreter des 
Sponsors und der zuständigen Ethikkommission die für die Überprüfung der Studie 
erforderlichen Originalunterlagen einsehen dürfen. Diese Personen unterliegen der 
Schweigepflicht. 

• Ich habe die Informationen zum Versicherungsschutz gelesen und verstanden. 
• Mir ist bekannt, dass die Studienleitung meine Teilnahme aus Sicherheitsgründen, in 

meinem Interesse oder aus organisatorischen oder technischen Gründen vorzeitig be-
enden kann.  

 
          Ich bin einverstanden, über zukünftige Studien informiert zu werden (falls ja, bitte ankreuzen) 

 
Ort, Datum Name und Vorname der teilnehmenden Person in Druckbuchstaben 

 

Unterschrift der teilnehmenden Person 
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Bestätigung der aufklärenden Person: Hiermit bestätige ich, dass ich die teilnehmende Person über 
Zweck, Ablauf, mögliche Belastungen und Risiken der Studie sowie über die Bearbeitung ihrer Daten 
und ihre Rechte informiert habe. Ich habe alle gestellten Fragen beantwortet und mich vergewissert, 
dass die Teilnahme freiwillig erfolgt. 

Ort, Datum Name und Vorname der aufklärenden Person in Druckbuchstaben 

 

Unterschrift der aufklärenden Person 

 

 


